Une journee de
mycologie sur le

terrain
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La question
qui tue...

Eske
sasmange ?



Tous les champignons
sont comestibles.




Certains ne le sont

qu'une seule folis.




Les incontournables
joyaux

comestibles...
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Tuber mesentericum
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La girolle



\ 'ied de mouton










Observer

Biotope
Forme (classique ?)

Couleur du chapeau

Nature et couleur de Phyménium
Lames, lamelles, lamellules ?
Présence d’un anneau ?
Présence d’une volve ?




Cuticule seche ?
Cuticule gluante ? Test du BAISER
Cuticule granuleuse ?




Odeur présente
ou non ?

Radis, pomme de terre, anis, abricot,
mandarine, fleur d’oranger, chou pourri,
farine, iodée, chimique, pharmacie,
spermatique, cadavérique, bois de
cedre, bougie, vieux fromage, lessive,
poisson, vinaigre, savon, coquelicot,
soufre, géranium, eau de javel, miel...




Chair douce ?
~| Chair amere ?
" Chair acre ?

Iwiequaportail.com

Saveur douce, amere, poivrée,
farineuse, boisée, nauséeuse,
terreuse, noiseteée, fruitée,
sucreée...




Un outil parmi d’autres, pour
bien debuter en mycologie...

ET

sans trop de difficultes !




Vers une approche raisonnée
des champignons les plus courants
~ en terre wallonne

Version 6.02

Boletus 60uks pron Varos Lacomes
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Les outils
Du specialiste
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Exemples

de demarches
d’identification




[l faut savoir que certains
comestibles ont des sosies qui
peuvent avoir des effets

indésirables ou méme se
montrer tres dangereux, voire
mortels




Cantharellus cibarius \

Chair abondante et tArés
ferme

S A

Couleur jaune-orange

Plis
anastomoseés

.
-

Odeur de
mandarine

COMESTIBLE

La girolle |



La fausse chanterelle Pas de chair
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Hymenigm chez Cantharellus cibarius horopsis aurantiaca |
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Trame blanche sur V
Ie pied
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Tubes blancs a
blanchatres
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ATTENTION !’

" Boletus edulis




4 bolets - cepes

Tous les cepes sont des

bolets, mais tous les
bolets ne sont pas des
cepes !
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Boletus aereus |55 Boletus pinophilus
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Réseau
noiratre
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Couleur bai et cuticule seche
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Tubes

jaunatres le doigt




Bleuissement




En terrain
rudéralisé ..

Odeur d’eau de
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Odeur agréable,
souvent anisée




COMESTIBLE
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Agaricus campestris | Agaric champeétre |
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Lames blanches... Ry e & PN

puis roses AR GRS L épiote pudique |




Chapeau blanc . Odeur de
| . farine
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Lames ross
Pas d’anneau .
Lames décurrentes ~

Meunier | Clitopilus prunulus
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En forme de sabot | .
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Quelques belles
recoltes...
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Pourquol je ne

mange pas de
champignons...




Champignons vendus sur les marcheés suisses

Cadmium

Plomb

Mercure

Arsenic
0,76 g/kg

radioceésium

$89AI}IN2 "S3

Normes tolerees
dans l'alimentation

0,5 mg/kg

1 mglkg

0,5 mg/kg

0,04 mg/kg

600 Ba/kg

"Ch. de Paris

0,30-0,43

0,08-0,7

0,05-0,19

005-15

<10

Pleurote

0,23-2,44

0,1-03

0,06 -0,13

<0,10

<10-30

Shitake

0,19-1,6

<0,1-0,25

< 0,06

0,05 - 0,40

<10-30

safeanes 's3

Normes tolérees
dans I'alimentation

0.5 mg/kg

1 mglkg

0,5 mg/kg

0,04 mg/kg

600 Ba/kg

Ceépes

1,65 - 2,20

1,8-3,50

1,55 - 3,32

0,40 - 0,62

45-60

Chanterelle

05-1,25

0,18 -0,35

0,05-0,15

0,08 - 0,36

110

Pied de mouton

0,10 - 0,65

1,7

1,65

0,45

95

Agaric des prés

0,68 - 3,2

0,5-2,70

3,8-1406

1,82-23

Agaric des bois

18- 54

8,7

2,35

Tr. St Georges

1,7- 2,58

0,54 - 2,51




D’excellents
comestibles...

MAIS

confusion possible
avec une espece




SYMPTOMES GENERAUX (1-6 / 6-12)

+ Sueurs abondantes

+ Maux de tete et vertiges

+ Tremblements et troubles visuels

+ Nauseées

+ Vomissements

+ Crampes abdominales

+ Diarrhées importantes et parfois
sanglantes
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Agaric jaunissant

jaunissement

Odeur
chimique

$.: . Syndrome gastro-
intestinal
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Anneau

évident

Gout
farineux

Galere marginée

Chapeau
non
hygrophane

Syndrome |
phalloidien




Chapeau
pelucheux
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Coprin chevelu |




Syndrome ‘ Chapeau non
coprinien |5 pelucheux




Grande taille
(20-40 cmde H
s v}-/},}?

| COMESTIBLE

Anneéu double,
coulissant




Syndrome gastro-
intestinal







Laccaire améthyste




Laccaire améthyste
Laccaria amethystina

a furfuraceé

Lames
épaisses
et espacées

CC BY Alexis Tinker-Tsavalas

parfois
striée

Lames
mauves,
sporée
blanche

Pied rési-
stant 4 la
torsion

CC BY bogsuckers

Lames
fines et
serrées

Odeur
de pomme
de terre

Lames

blanches a

a lilas

il gris péle,

CC BY SA i sporée
Rita Luder ? | blanche
il .1,‘ Pied non
j ielenalg ~/ résistant a
la torsion

Planche par Lucian Clanet
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Chapeau
conique
fibrilleux
a4 mamelon

Lames
fines et
serrées

i

CC BY NC

Christensen

blanches
a grises,
rouille
avec la
sporée
gris-brun

Pied non
résistant a
la torsion




!Armillaire couleur de miel|




B COMESTIBLE

Clitocybe nébuleux |







Syndrome
panthérinien

- o Squames
floconneuse Ag '\ disposées
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Syndrome
hémolytique

rougissement
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Amanite rougissante
Amanita rubescens

Toxique crue
ou mal cuite

. - Toxique crue
ODeconselllee ou mal cuite

Planche par
Lucian Clanet

Chapeau beige,
blanchéatre ocre a
rosatre

Pied aux
teintes
vineuses

Rougissement
dans les
blessures

Photo par
Lucian Clanet
CC-BY-SA

Verrues et plaques
blanchatres a
brunes

Anneau en
jupe strié
verticalement

Pied finissant
en bulbe, pas
de volve

Chapeau gris Plaques en "carte
brunéatre géographique®

___Anneau en
jupe strié
verticalement

Silhouette
plus au
moins —

| Pied finissant
"% en bulbe, pas

2 ATR \ J de volve
; 3 2

Odeur — \§
de rave

Photo par
Lucian Clanet
CC-BY-SA

Chapeau brun a
marron

Bourrelets
supplémen-
taires en <
anneaux

au dessus

de la volve

Photo par
Jonas Gruska
CC-BY-NC
retouchée

Verrues blanc pur

Anneau
non strié

Volve ourlée
en bourrelets
floconneux




Syndrome
panthérinien
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Paxille enrouleé
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Syndrome
paxillien
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L’étude des champignons est

affaire de patience et de conseils
éclaireés ... elle ne laisse pas de |

! place a Pimprovisation, car les |

AL

ol =
NS =
1 i t A I ' J
N -
risques sont réels ! :
S B
prly W P
{ St : Xg Bl A (5 P ; y T -

, AR : o :

- o







