
Nom scientifique  Lactarius quietus (Fr. : Fr.) Fr. 
Synonyme  
Nom vernaculaire Lactaire tranquille, lactaire des chênes 
Classification Basidiomycota - Russulales - Lactarius - Subdulcini 
Description Chapeau Ø 4 - 8 cm, brun roussâtre assez terne, avec des zones concentriques de 

scrobicules ; pied brun vineux en bas. 
Période Début de l’été à l’automne 
Caractéristiques  Aspect micacé (comme couvert de bave d’escargot) ; lait blanc, abondant, doux ; 

odeur de punaise des bois, de lessive chaude ou de linge mouillé ; chapeau quasi 
toujours déformé par un « bec de lièvre » 

Biotope Associé au chêne 
Confusion possible Avec Lactarius serifluus, mais ce dernier n’est jamais zoné  
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